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ABSTRAK
Latar Belakang: Stunting adalah gangguan pertumbuhan yang menggambarkan
tidak tercapainya potensi pertumbuhan  sebagai  akibat  status  kesehatan dan atau
gizi yang tidak optimal (World Health Organization, 2016). Berdasarkan
pemantauan Status Gizi (PSG) 2017 menunjukkan prevalensi Balita stunting di
Indonesia masih tinggi, yakni 29,6% di atas batasan yang ditetapkan WHO (20%),
sehingga stunting termasuk masalah kesehatan yang ada di Indonesia.
Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh kejadian stunting terhadap kualitas
hidup anak di puskesmas Gedangsari II kabupaten Gunungkidul.
Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari-Maret 2019.
penelitian survey analitik dengan metode kohort historik, subjek penelitian ini
adalah anak yang berusia 2-4 tahun yang berada di puskesmas Gedangsari II
kabupaten Gunungkidul, jumlah sampel sebanyak 100 sampel yang dibagi
menjadi 50 sampel kelompok kasus dan 50 sampel kelompok kontrol, dengan
kriteria inklusi dan ekslusi.
Hasil Penelitian: Analisis chi-square menunjukan terdapat hubungan yang
signifikan antara status stunting dengan kualitas hidup anak (p-value = 0,000),
pada responden yang stunting berpeluang 2,6 kali memiliki masalah kualitas
hidup anak dibandingankan dengan responden yang tidak stunting, analisis regresi
logistik, menunjukan variabel yang berhubungan dengan masalah kualitas hidup
anak yaitu stunting (p-value 0,000) pekerjaan ibu (p-value 0,011), dan pendapatan
keluarga (p-value 0,015).
Kesimpulan: Terdapat pengaruh kejadian stunting terhadap kualitas hidup anak
di puskesmas Gedangsari II Kabupaten Gunungkidul.
Kata Kunci: Kejadian stunting, Kualitas hidup anak
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ABSTRACT
Background: Stunting is a growth disorder that describes failure to reach growth
potential as a result of non-optimal health and / or nutritional status (World
Health Organization, 2016). Based on 2017 Nutrition Status (PSG) monitoring,
the prevalence of short toddlers in Indonesia is still high, which is 29.6% above
the WHO determined limit (20%), stunting is a health problem in Indonesia.
Objective: The purpose of this study was know the effect of stunting on quality life
of children in Gedangsari II health center, Gunungkidul regency.
Methods: This study was conducted in February-March 2019. Analytical survey
research with historical cohort method, the subject of this study were children
aged 2-4 years who were at Gedangsari II health center, Gunungkidul regency,
the sample size was 100 samples divided into 50 sample case groups and 50
control group samples, with inclusion and exclusion criteria.
Results: Chi-square analysis showed that there was a significant relationship
between stunting status and quality of life of children (p-value = 0,000), stunting
respondents had the opportunity 2.6 times having quality of life quality problems
compared to respondents who were not stunting. logistic regression analysis
shows variables related to the quality of life problems of the child, namely
stunting (p-value 0,000) mother's work (p-value 0.011), and family income (p-
value 0.015).
Conclusion: There is an influence of stunting on the quality life of children in
Gedangsari II health center, Gunungkidul regency.
Keywords: Incidence of stunting, Quality life of children
xxi
KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan
rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan
dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan
Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan
pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada :
1. Joko Susilo, SKM, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
2. DR. Yuni Kusmiyati, SST., MPH selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta
3. Yuliasti Eka P, SST., MPH selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
4. Pembimbing utama, Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb
5. Pembimbing pendamping, Munica Rita Hernayanti S.SiT.,M.Kes
6. Ketua penguji, Endah Marianingsih Theresia, SIP., APP.,M.Kes
7. Kepala Puskesmas beserta staf yang bekerja di Puskesmas Gedangsari II
8. Orang tua dan Keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan dan
moral
9. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan tugas akhir
ini
Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu.
Yogyakarta, Juli 2019
Penulis,
Ambar Sari Priasmodiwati
xxii
DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL........................................................................................ i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .............................................. ii
HALAMAN PENGESAHAN.......................................................................... iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS............................................. iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI....................... v
ABSTRAK .................................................................................................. vi
KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii
DAFTAR ISI .................................................................................................. ix
DAFTAR TABEL............................................................................................ xi
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xii
DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................... xiii
BAB I PENDAHULUAN............................................................................... 1
A. Latar Belakang ................................................................................. 1
B. Rumusan Masalah............................................................................ 6
C. Tujuan Penelitian ............................................................................. 7
D. Ruang Lingkup................................................................................. 7
E. Manfaat Penelitian ........................................................................... 8
F. Keaslian Penelitian........................................................................... 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.................................................................... 10
A. Tinjauan Teori.................................................................................. 12
B. Kerangka Teori .................................................................................. 26
C. Kerangka Konsep............................................................................... 27
D. Hipotesis ............................................................................................ 27
BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 32
A. Jenis dan Desain Penelitian................................................................ 28
B. Populasi dan Sampel .......................................................................... 29
C. Waktu dan Tempat............................................................................. 32
D. Variabel Penelitian............................................................................. 33
E. Definisi Operasional Variabel Penelitian........................................... 33
F. Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian ....................................... 35
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data................................................. 36
xxiii
H. Prosedur Penelitian ............................................................................ 36
I. Manajemen Data .................................................................................38
J. Etika Penelitian .................................................................................. 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil .................................................................................................. 47
B. Pembahasan.......................................................................................... 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan .......................................................................................... 61
B. Saran .................................................................................................. 62
DAFTAR PUSTAKA..................................................................................... 63
LAMPIRAN
xxiv
DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 1.Kerangka Teori Penelitian................................................................26
Gambar 2.Kerangka Konsep .............................................................................27
Gambar 3.Desain Kohort Retrospektif .............................................................29
xxv
DAFTAR TABEL
Halaman
Tabel 1. Keaslian Penelitian ...............................................................................9
Tabel 2. Berat Badan dan Tinggi badan balita sesuai Usianya .........................11
Tabel 3. Definisi Operasional Variabel Penelitian…………………………….34
Tabel 4. Codding Data ......................................................................................38
xxvi
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Jadwal Penelitian ................................................................................... 60
Lampiran 2. Rencana Anggaran Penelitian................................................................ 61
Lampiran 3. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan ................................................ 62
Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden .............................................. 63
Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden ................................................ 64
Lampiran 6. Kuesioner Penelitian.............................................................................. 65
Lampiran 7. Master Tabel .......................................................................................... 70
Lampiran 8. Surat Etichal Clearence ........................................................................ 75
Lampiran 9. Surat Izin Penelitian............................................................................... 76
Lampiran 10. Surat Keterangan Telah Meyelesaikan Penelitian ............................... 77
Lampiran 11. Hasil Analisis Data Menggunakan SPSS ............................................ 7
27
